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 Incepand cu APRILIE 2014 va propunem, un nou concept de 

tratament in tulburarile psihiatrice, neurologice si psihosomatice.  

 

 

 De ce as opta pentru EUROSANCLINIC in tratarea dificultatilor cu 

care ma confrunt? 

 

 Deoarece propunem un program terapeutic interdisciplinar, unic in 

Romania, preluat din clinicile germane, in care vom include atat pacientii cat si 

apartinatorii acestuia. Dupa diagnosticul si examinarile clinice si paraclinice 

oferite in cadrul clinicii de catre specialistii nostri : medici psihiatri, psihologi si 

psihoterapeuti, neurologi, internisti, pacientii sunt inclusi in programe 

terapeutice individualizate centrate pe nevoile proprii. 

 

 

 Pacientii vor beneficia in cadrul clinicii de interventii psihoterapeutice 

individuale de grup, de familie, prin tehnici cognitiv-comportamentale, 

sistemice, psihodinamice, psihodrama, hipnoza clinica, psihoterapie pozitiva. 

 Apartinatorii vor beneficia de sedinte de psihoeducatie,  in cadrul carora 

sunt informati in legatura cu diagnosticul, posibilitatile de tratament, prognostic. 
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Pachete de interventie psihoterapeutica 

O parte din servicii vor fi decontate prin CAS Cluj!!! 

 COPII 

1)Diagnostic si evaluare initiala:  PSIHIATRICA, NEUROLOGICA. 

2) Psihodiagnostic si evaluare psihologica:  

Evaluarea nivelului de dezvoltare intelectuala 

Evaluarea principalelor  functii neurocognitive ale copilului: functiile senzorio-motorii, 

procesare vizuo-spatiala, perceptie, atentie, functii executive, limbaj, memorie, invatare 

Evaluarea motricitatii si psihomotricitatii 

Evaluarea personalitatii 

Evaluare aptitudinala 

Evaluarea competentelor socio-afective  

3) Psihoterapie individuala 

Pacientii vor beneficia de psihoterapie prin tehnici cognitive si comportamentale (ABA, 

PECS, TEACHH) combinate cu invatare incidentala, ludoterapie, dramaterapie, tehnici de 

imagerie dirijata si tehnici de relaxare pentru copii 

4) Psihoterapie suportiva pentru parinti si apartinatori  

5) Kinetoterapie( terapia miscarii) 

6) Medicina sportiva: copiii vor fi inclusi intr-un program de antrenament, ghidati de 

profesori de sport, atat in cadrul clinicii cat si in traseele din padurea alaturata clinicii 

7) Logopedie (terapia limbajului) 

8)  Meloterapie (terapia prin muzica), art-terapie (terapia prin arta) 

10) Aqua-gym (gimnastica acvatica): este o forma de terapie realizata prin gimnastica 

acvatica, este usor de practicat la orice varsta, are scopul de a detensiona si relaxa organismul 

copilului, cu puternice efecte de stimulare senzoriala.   
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ADOLESCENTI/ADULTI 

 

1 ) Diagnostic si evaluare initiala:  PSIHIATRICA, NEUROLOGICA 

2). Psihodiagnostic si evaluare psihologica: 

Evaluarea starii de sanatate mintala 

Evaluarea personalitatii si a mecanismelor de adaptare/aparare 

Evaluare aptitudinala 

Evaluarea stilului de atasament 

Evaluarea simptomatologiei complexe pentru incadrarea in diagnostic 

Evaluarea cognitiva si neuropsihologica 

3)  Intrunirea echipei terapeutice: psihiatru, psiholog clinician- psihoterapeut , medic internist,  

ergoterapeut, artterapeuti si alcatuirea unui seting terapeutic individual pentru pacient.  

4) In functie de necesitati :  teste de laborator;  in functie de patologie ( examen de sânge, 

urina, saliva, scaun, etc. ), toate efectuate in cadrul laboratorului si al cabinetului de explorari 

functionale in cardul clinicii ) ,  examinari functionale : EKG, ecografie, testare la efort , etc. 

5) Includerea pacientilor in Centrul terapeutic de zi al clinicii, care include urmatoarele 

activitați : 

     a) tehnici de relaxare efectuate zilnic de catre un Psiholog Clinician- Psihoterapeut 

 ( training autogen, relaxare musculara progresiva, tehnici de imagerie ,hipnoza, psihodrama) 

      b)sedinte de psihoterapie individuala  

      c) sedinte de psihoterapie de grup 

      d) meloterapie, artterapie, ergoterapie in functie de diagnostic 

      e) sedinte de terapie familiala 

      f) masaj ayurveda, bai galvanice , aquaterapie in cadrul bazei terapeutice a clinicii  

      g) meditatie 

      h) medicina sportiva 

      i) miscare in aer liber/ tenis/baschet/fotbal  pe terenurile amenajate ale clinicii Eurosan 
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TULBURARI CARORA NE ADRESAM: 

 

COPII, ADOLESCENTI 

 

Tulburari psihosomatice: astm bronsic, alergii, migrene, diabet, psihooncologie 

Consum – dependenţe: substante ( medicamente, alcool, solventi volatili, 

substante ilegale, etnobotanice, tutun ); calculator, jocuri de noroc, shopping 

Tulburări anxioase si afective:  depresie, fobii, tulburare obsesiv-compulsiva, 

anxietate socială, anxietate generalizată, mutism selectiv, tulburare post-

traumatica de stres, atac de panica, tulburari de adaptare, ticuri 

Tulburari senzoriale 

Tulburări de eliminare – encoprezis, enurezis 

Tulburări neorganice de somn – insomnii, vise-cosmar, pavor nocturn, 

somnabulism 

Tulburari alimentare: anorexie, bulimie, obezitate  

Tulburari hiperkinetice si deficit de atentie 

Tulburari de control ale impulsurilor: tricotilomanie, cleptomanie, piromanie 

Tulburari  asociate cu dezvoltarea si orientarea sexuala 
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Tulburări de spectru autist  

 Retard în achiziţia limbajului expresiv, retard in achizitiile psiho-motorii 

 Tulburare de coordonare globala 

  Eplilepsie   

  Cefalee 

  Boli neurodegenerative, de metabolism,  boli neuromusculare,boli genetice 

  Boli neuromusculare 

  Tulburari de limbaj 

 

 

 

 

          ADULTI 

  

 

 

 Tulburari psihosomatice: astm bronsic, alergii, aritmii, hipertensiune,ulcer, 

colitele, migrene, diabet, hipotiroidism, tulburari endocrine (distress, 

menopauza), psihooncologie  

 

Tulburari afective: depresie  

Tulburari anxioase: fobie, atac de panica, tulburare obsesiv-compulsiva, stres, 

traume  

Dependente:  alcool, droguri,  medicamente, jocuri de noroc 

 

Tulburari alimentare: anorexie, bulimie, obezitate 

 

Eplilepsie   

 Cefalee 
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 Boli neurodegenerative, de metabolism 

 Boli neuromusculare 

 Boli genetice 

Boli neuromusculare 

Tulburari de limbaj  

     

 

 


